
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

1 
 

 
Maison de répit 

Jusqu’à midi 
 

2 
 

Supervision des 
droits d’accès 

 

 
 
  

 
 
 

3        Picolore  
8h30 à 12h 

 
 
 
 

Aide aux devoirs  
Immaculée Conception 

15h à 16h30 
 

Entre-Pères 
18h30 à 20h30 

4         Picolore  
8h30 à 15h30 

 

Entre-Parents 
9h30 à 11h30 

 

 

Aide aux devoirs  
15h45 à 17h 

5         Picolore  
8h30 à 12h 

 

Atelier de cuisine 
9h30 à 11h30 

 
Aide aux devoirs  

15h45 à 17h 
 

 

6        Picolore  
8h30 à 15h30 

 

Entre-Familles    
9h30 à 11h30 

 
 
 

Événement  
COMPLICE de tes actions  

DigiHub Shawinigan 
17h30 à 19h30 

7 

Programme E-PAtS 
9h30 à 12h 

 
 
 
 
 

 
Maison de répit 

Dès 18h30  

8 
 

Maison de répit 
Jusqu’à midi 

 
 

9      
 
 
 
 

Supervision des 
droits d’accès 

10      Picolore  
8h30 à 12h 

 
 

Aide aux devoirs  
Immaculée Conception 

15h à 16h30 
 

 

11       Picolore  
8h30 à 15h30 

 

Entre-Parents 
9h30 à 11h30 

 

Comité de parents  
12h à 14h 

 
 

Aide aux devoirs  
15h45 à 17h 

12       Picolore  
8h30 à 12h 

 

Atelier de cuisine 
9h30 à 11h30 

 

Café-rencontre MCFS 
9h30 à 11h30 

 
 

Aide aux devoirs  
15h45 à 17h 

13      Picolore  
8h30 à 15h30 

 
Entre-Familles    
9h30 à 11h30 

 
 
 
 

14 
Programme E-PAtS 

9h30 à 12h 
 

Résidence Cascade 
Activité AD 
9h30 à 16h  

 

Supervision des 
droits d’accès 

 

Maison de répit 
Dès 18h30  

15 
 

Maison de répit 
Jusqu’à midi 

16 
 
 
 
 

Supervision des 
droits d’accès 

17      Picolore  
8h30 à 12h 

 

Groupe soutien 11h 
 
 

Aide aux devoirs  
Immaculée Conception 

15h à 16h30 

18       Picolore  
8h30 à 15h30 

 

Entre-Parents 
9h30 à 11h30 

 
 

Aide aux devoirs  
15h45 à 17h 

19       Picolore  
8h30 à 12h 

 
 

Atelier de cuisine 
9h30 à 11h30 

 
 

Aide aux devoirs  
15h45 à 17h 

 

20      Picolore  
8h30 à 15h30 

 
 

Entre-Familles 
9h30 à 11h30 

 

Célébration du 
communautaire à 
Shawinigan - Gala 

de la CDC : 16h  

21 

Programme E-PAtS 
9h30 à 12h 

 
 

Maison de répit 
Dès 18h30  

22  
 

Maison de répit 
Jusqu’à midi 

 
 

Laser Tag  
Activité de pères                     

10h à 12h 

23 
 
 

Supervision des 
droits d’accès 

 
 

 

24      Picolore  
8h30 à 12h 

 
 

 
Aide aux devoirs  

Immaculée Conception 
15h à 16h30 

25       Picolore  
8h30 à 15h30 

 

Entre-Parents 
9h30 à 11h30 

 

Comité de parents  
12h à 14h 

 

Aide aux devoirs  
15h45 à 17h 

26       Picolore  
8h30 à 12h 

 

Atelier de cuisine 
9h30 à 11h30 

 
 

 
 

Aide aux devoirs  
15h45 à 17h 

27      Picolore  
8h30 à 15h30 

 
 Entre-Familles  

Activité spéciale   
9h30 à 11h30 

 
 

Entre-Ados 
18h à 20h 

 
 
 

 

28 
Programme E-PAtS 

9h30 à 12h 
 

*Journée mondiale 
sans Facebook 

 
Supervision des 
droits d’accès 

 
Maison de répit 

Dès 18h30  

 
 

 

FÉVRIER 2025 
Picolore : halte-garderie / Brocante scolaire : Lundi au jeudi de 9h à 15h  

*Mois de la prévention du suicide 

10 au 14 février 2025 : Journées de la persévérance scolaire   

  Joyeuse  
St-Valentin 


